
 

 

先月と今月の２回に分かれ札家連主催のソフトボール大会が東区の

つどーむで行われました。前回リーグ内で全戦勝利し今回は決勝戦

です。見事に勝利し 2年連続優勝することが出来ました。選手・応

援の皆さま本当にお疲れ様でした！そしておめでとうございます！ 

今年の焼肉レクは清田区の「札幌ふれあいの森」で行いました。当

日は天候が心配でしたが、好天に恵まれ暖かな日差しの中でお肉や

焼きそばなど食べました。昨年好評だった炊き込みご飯やマシュマ

ロも残さずにいただきました。 

 

札家連ソフトボール大会 焼肉レク 

医療法人五風会 

さっぽろ 香雪病院 

藻岩山展望台見学 調理プログラム 

「男飯」「パン作り」との名前で調理プログラムを行いました。「男

飯」ではクレープづくり、パン作りではピザパンなど作りました。

簡単に美味しく作ることが出来たので、参加したメンバー様も驚い

ていました。 

秋も深まった 10/24 に「藻岩山展望台」に行ってきました。車で中

腹駅まで登り、もーりすカーで山頂へ！展望台からは札幌周辺の山

並みがくっきりと眺めることが出来ました。 

マスコットキャラクター「もーりす」と「もーりすママ」です。 


