
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
ひまわり体操 書道 筋トレ ふまねっと 書道

ペーパークラフト パソコン講座 就労支援プロジェクト 陶芸 パソコン講座
刺し子・和紙工芸 ソフトバレー（練習） テーブルゲーム バドミントン 卓球 カラオケ

夕方 カラオケ バドミントン wiiゲーム

8 9 10 11 12 13 14
ひまわり体操 書道 筋トレ 書道
プラモデル パソコン講座 就労支援プロジェクト てらこや

刺し子・和紙工芸 ソフトバレー（練習） ポプリ作り バドミントン（前後半） ゲートボール

夕方 てらこや バドミントン wiiゲーム

15 16 17 18 19 20 21
ふまねっと 書道 筋トレ ひまわり体操

ペーパークラフト パソコン講座 就労支援プロジェクト 陶芸
刺し子・和紙工芸 ソフトバレー（練習） テーブルゲーム バドミントン カラオケ

夕方 カラオケ バドミントン wiiゲーム

22 23 24 25 26 27 28
書道 筋トレ

パソコン講座 就労支援プロジェクト
革細工 ソフトバレー（練習） プラモデル モルック

夕方 てらこや バドミントン

29 30 31
＜お知らせ＞
・各賞の表彰は、12月の会と13日の朝のミーティングで行います。
・9日の外出レクは、事前に参加を募集します。
・20日のクリスマス会は、デイケア内で開催します。
詳細につきましては後日ポスターにてお知らせします。

夕方 ・27日はデイケアで終了し、新年は1月4日から開所します。

休み
テーブルゲーム 音楽サークル アロマの会

休み 休み

てらこや

休み
午後

SCITで学ぼう ぬりえとアート 音楽サークル
クリスマス会前日準

備
試食会の時間

休み
ぬりえとアート 音楽サークル 革細工 トーンチャイム

トーンチャイム 男飯

午前 てらこや

ぬりえとアート 音楽サークル 音楽鑑賞会アロマの会

12月の会
お掃除デー

楽習塾

休み
午後

午前

休み
午後 外出レク

（札幌市民防災センター）

午前

午前 大掃除

休み
午後

ぬりえとアート

午前

休み
午後


